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La balade : 
 

À 143 km du Crès, une randonnée au départ d’un délicieux 
petit port circulaire: Niolon (13). Il est situé sur la commune 
du Rove, entre l’Estaque et Carry Le rouet. C’est un  
important centre de plongée sous marine. Village doté  
de deux forts militaires. Le premier construit en 1860 fut 
occupé par les troupes allemandes durant la 2ème guerre  
mondiale. Sur les hauteurs (193 m d’altitude) se trouve  
un autre fort construit en 1881, actuellement désaffecté. 
 
 
 

 La rando : 
 Longueur : 8,8 km + 8,8km 
  

 Durée : 3h + 3h  
  

 Dénivelé : 60 m  
 Cumulé : 600 m 

 Difficultés : aucune 
 Ambiance minérale 

 Départ Le Crès 
 Place Ch. De Gaulle :  8 h 15 

 
 
Le circuit : 
Le parcours consiste en un aller et retour entre Niolon et  
La Redonne. C’est le « Sentier des douaniers ». Il longe  
parfois la voie ferrée, parfois nous fait passer sous des  
viaducs mais ne s’éloigne jamais de la mer. Il suit la  
côte et nous fera découvrir la beauté des calanques en 
traversant les différents ports et plages, en nous offrant  
des couleurs magnifiques tant à l’aller qu’au retour. 
 

Reconnaissance de la rando et guide  : 
Le GPS 

Rando n°11 
 

Le 23 février 2014 
 

De Niolon à La Redonne 
Le Chemin des douaniers 

 

  

 

 



  

 

 

 

 
Club pédestre « Les Rodaïres du Crès », 22 rue St Exupéry - 34920 LE CRES  � 04-67-70-13-83 

Association Loi 1901, affilié à la Fédération Française de Randonnée Pédestre-2605- SIRET 44 76 86 33 80 00 16 

Tabac Presse Loto 

Castang – Jacou 

04 67 59 20 69 

Partenariat Centre Optique 
Carrefour Market Le Crès 
04 67 40 02 86 

 

L’itinéraire : 
Prendre l’A9 direction Nîmes puis A54/Arles puis la N568 vers FOS/MARTIGUES. Traversée de Fos tout 
droit. Au rond point 2ème sortie N568 Martigues/Port de Bouc Tout droit. Passage au niveau de Port de Bouc 
puis de Martigues Autoroute A55, sortie LE ROVE D568. Continuer sur D568 (2km). Au rond point 1er 
sortie droite sur D5. A 1 km tourner à gauche sur D 48, descente vers NIOLON. 
 

Parking :  
Se garer sur le parking de la gare, si possible celui du haut. 
 
 
 

 


