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La balade : 

 
A 68 km du Crès, une promenade dans le Lodévois, 
au départ du village de Lauroux, 200 habitants. 
Lauroux se situe au confluent de deux cours d'eau le  
Laurounet et le Rauzet, dont les eaux, provenant de la  
limite Escandorgue/Larzac, rejoignent celles de la  
Lergue. Une des sources de Lauroux alimente Lodève  
en eau potable. Les vallées creusées par ces deux petites  
rivières sont occupées par l'homme depuis la Préhistoire,  
comme en témoigne la grotte de Labeil, ouverte au public. 
Dans le film de Jean-Jacques Annaud, "Le nom de la rose", est évoqué un personnage marquant dans 
l'histoire de Lauroux, Bernard Gui. Inquisiteur très actif contre les Cathares, Vaudois et autres 
hérétiques du temps, (sa Pratique de l'inquisition est un document unique pour l'étude de l'inquisition 
aux XIIIe et XIVe siècles), il reçut du pape Jean XXII l'épiscopat en récompense de ses bons services, 
et il arriva à Lodève en 1324, à 63 ans. Il est mort à Lauroux, résidence rurale des évêques de Lodève, 
le 30 décembre 1331. 
 

 La rando : 
 Longueur : 15,5 km 
  

 Durée : 5 h  
  

 Dénivelé : 450 m  
  

Difficultés :  
Quelques passages escarpés 

 Départ Le Crès 
 Place Ch. De Gaulle : 8 h 30 
 

Le circuit : 
Dans une ambiance de cirque calcaire, ce circuit s’élève jusqu’au pied des falaises, offrant des points 
de vues sur les paysages du Lodévois. Après une étape rafraîchissante au hameau de Labeil (grotte 
aménagée présentant une rivière souterraine à l’origine encore inconnue), il poursuit sur le plateau, 
pénètre dans une forêt sombre puis traverse le causse au milieu de rochers ruiniformes. 

 

Reconnaissance de la rando et guides :  Dominique Duriez et son GPS 

Rando n°02 
 

Le 28 septembre 2014 
 

Les Corniches de Lauroux 
Le Cirque de Labeil 
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L’itinéraire :  
Le Crès –vers A750 et A75, direction Millau/Lodève. Sortie N° 52. «Lodève-Nord/Soubès/Le Vigan/Ganges» 
Puis D 149 direction Lauroux/Poujols. Ensuite à droite D151E vers Lauroux. 

Parking :  
Au cimetière, à gauche avant le village. 
 
 

 


