Rando n°04

Le 19 octobre 2014

Le chateau de Fressac

| Gorges du Crespenou -Durfort-
http://www.rodaires.com .
Les Rodaires du Crés StMartin de Sessenac

Tél 04 67 70 1383 ou 04 67 70 27 1o

La balade :

A 75 km du Cres, une promenade gardoise au pays
Durfort. )

Daté du début du XIil*siécle le chateau de Fressac
est occupé jusqu'au XV1°siécle. Point de repli et de
défense, plus qu'un lieu de vie, il était un refuge
notamment durant les campagnes contre les camisa
La tradition assure que Blanche de Castille, mere d
St Louis, y aurait séjourné.

La rando :
Longueur : 16,5 km

Durée : 5 h

Dénivelé : 240 m
Ou 140 m si pas chateau

Difficultés

Montée raide pour le chdteau
Départ Le Cres

Place Ch. De Gaulle : 8 h 30

Le circuit :

C’est une boucle au départ de Durfort, que 'on pourrait intituler « Flore et Paysages ». Durfort était connu
pour ses Mines qui produisaient de la « galene » destinée a faire le vernis pour les potiers. Nous passerons
sur le pont du Crespenou, affluent du Vidourle. Un barrage avait une prise d’eau qui alimentait un
aqueduc aujourd’hui disparu. La riviere a creusé des marmites dans des gorges superbes que nous
pourrons admirer depuis la bergerie

Reconnaissance de la rando et guides : Dominique Duriez et son GPS
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L'itinéraire :
Le Crés/St Mathieu de Tréviers puis D17 vers QuisBais Sauve D117 et D149 vers Durfort. A I'entrée
de Durfort, prendre & gauche D982 puis 50 m aelmiis encore a droite jusqu’au parking.

Parking : a Durfort, « rue Haute »

Tabac Presse Loto Partenariat Centre Optique

Castang - Jacou Carrefour Market Le Crés
04 67 59 20 69 “ 04 67 40 02 86

Club pédestre « Les Rodaires du Crés », 22 rue St Exupéry - 34920 LE CRES @& 04-67-70-13-83
Association Loi 1901, affilié a la Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre-2605- SIRET 44 76 86 33 80 00 16



