Rando n°10

Le 25 janvier 2015

St Saturnin - Le roc des deux vierges

http://www.rodaires.com

Les Rodaires du Cres
Tél 06 43 66 13 36 ou 06 83 59 21 64

La balade :

A 51 km du Crés, une balade au départ de Saint Saturnin de Lucian.
Petit village de 310 habitants situé¢ dans les contreforts du

Larzac, connu pour ses vins AOC.

Lors de la Révolution frangaise, les citoyens de la commune

se réunissent au sein de la société révolutionnaire. Durant cette
période la commune porte le nom de Lucian. Il fut ajouté au

nom de Saint Saturnin en 1991.

La rando :
Longueur : 11 km

Durée : 4 h
Dénivelé : 420 m

Difficultés :

Néant

Départ Le Cres

Place Ch. De Gaulle : 9 h

Le circuit :

A 536 m d’altitude au dessus du village, le rocher Des Deux Vierges offre un point de vue fantastique
sur la plaine de I’Hérault et sur le littoral. Une balade aisée dans la forét de chénes verts ou de résineux
nous amenera a découvrir le reste d’une forteresse médiévale coté nord du rocher.

La chapelle est sensée avoir abrité les deux sceurs ermites : Albane et Bertranne. L’édifice jouxte un
refuge situé a proximité du chemin de St Jacques (GR 653).

Le rocher représente un haut lieu de la culture occitane par la présence de la sainte Etoile, mémorial du
félibrige.

Reconnaissance de la rando et guides : Dominique Duriez et son GPS
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L'itinéraire :
Le Crés —Prendre I’A75, Route de Lodeve/Millau. Sortie 57 « St Saturnin/Jonquiéres
Par'king + Parking de la Cave coopérative
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